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恢复日式方法修复过
的中国书画

“行业里有句话，我们说这
辈子也不可能修完这些画，因
为我们修复师的数量是低于画
损坏速度的。”在密歇根大学艺
术博物馆工作、42岁的中国书
画修复师何谦（见左图）面对镜
头说道。这是新近公映的纪录
片《朱明承月——美国博物馆
中的中国书画修复师》里的片
段，从这部片子我们得知，在中
国本土与日本之外收藏中国书
画最为丰富的美国，仅有9名中
国书画修复师，何谦所感受到
的那份紧迫便不难理解了。

19世纪以来，美国各大博
物馆收藏了大量中国传统书
画，作为亚洲艺术的一部分，这
些书画在很长时间里都以日式
方法进行装裱修复。直到大约
30年前，美国开始引进一些来
自北京和上海的书画修复师，
情况才发生了变化。何谦所在
的密歇根大学艺术博物馆亚洲
文物修复室创立于1987年，是
北美地区第一个独立中式纸质
文物修复室。

纪录片导演赵硕曾在加州
大学洛杉矶分校（UCLA）攻读
艺术史，他说：“中国书画修复
行业在美国创立起来，要归功
于两位策展人，一位是密歇根
大学艺术博物馆东方部主任武
佩圣，他在1987年建立了美国
博物馆里第一个由中国书画修
复人员主持的亚洲艺术修复

室，高竞就是在那时到了密歇
根，后来高竞去了波士顿美术
馆，王克微接替了他，王克微之
后就是何谦；另一位是美国国
立弗利尔美术馆中国艺术部主
任傅申，他在1990年聘用了来
自上海博物馆的顾祥妹（见右
图，左为顾祥妹）。”

高竞谈起当年创立工作室
时的情形：“我过去之后，什么
也没有，腾出来一个房间，我就
让他们做一个裱画用的工作
台，结果美国人做成了白色的，
我们在故宫用的都是大红生漆
的传统裱画台，白色工作台，画
放上去，很难看出层次。”

来自故宫的修复传统

中国的书画装裱体系向有
北派、南派之分。以荣宝斋为
代表的北派装裱，是以装裱成
批书画为特长的大众文化的代
表；南派装裱则以苏裱（苏州）、
扬裱（扬州）为代表。苏裱高手
在明清时期先后进入皇宫修裱

书画，成为事实上的正统。西
方博物馆以风格繁复的日式大
和装裱来装裱画意素雅悠远的
中国文人画，自然大异其趣。

谈起1949年后故宫博物院
与上海博物馆承接的苏裱装裱
修复系统，就不能不提到民国
时期的“装潢圣手”刘定之。刘
定之早年在上海创办的“刘定
之装池”，后来发展为国内苏裱
行业的代表，他本人与著名藏
家吴湖帆交好，装裱修复了吴
湖帆的绝大多数藏品。刘定之
正是何谦的太公。在何谦的讲
述中，南北两大博物馆在新中
国成立之初负责书画修复的老
师傅，主要来自“刘定之装池”。

出生于书画修复世家的何
谦，外公张耀选曾为当年故宫
书画装裱室第一任组长，舅舅
张旭光、母亲张志红也都在故
宫修复书画。20世纪八九十年
代前往国外的书画修复师，无
论从故宫前往美国的高竞、侯
元丽、王克微，还是从上海博物

馆前往美国的顾祥妹、前往英
国的邱锦仙、前往日本的陆宗
润，说起来都是他的师叔辈。

1974年，高竞成为故宫文
物修复厂裱画室最早招收的年
轻人，后来徐建华、侯元丽、王
克微、张志红等也陆续进入故
宫裱画室。老一辈的师傅带着
一批新人，修复了包括《韩熙载
夜宴图》《五牛图》《清明上河
图》《游春图》等一批中国艺术
史上著名的画作。

当时的故宫书画修复，采
用传统的师徒制。“虽然是一个
老师带一个学生，但大家都在
一个工作室，你可以看到不同
的师傅用不同的手法做不同的
修复。老师傅们都特别开明，
没有任何保留……”回忆起在
故宫的十年书画修复经历，侯
元丽至今仍觉得十分幸运。

新变与融合

侯元丽回忆，刚到大都会
艺术博物馆时，博物馆的日本
修复师考查了她很长时间。“后
来为了配合林语堂家族收藏展
和谢稚柳的手稿展，我前前后
后差不多装裱了40多幅画。日
本修复师看了后说，真想不出
你是怎么把这些画做出来的。”

对于在美国博物馆工作的
中国修复师而言，经常面临修

复理念的冲突。“日本的修复理
念等于说好多破洞也不接笔，
全色时也要保留修补痕迹，不
会全到百分百看不出来，我们
在故宫的要求是百分百看不出
破洞。我在大都会参观西方油
画修复室，这些修复师就主张
把破洞完全修复，他们说如果
不这样，你看到这幅画时，第一
眼就会落到这个洞上，而非整
幅画。我觉得这与故宫完美修
复的理念不谋而合。”

然而，这并不意味着中国
传统的书画修复无懈可击。侯
元丽回忆，他们当年用高锰酸
钾和草酸清洗霉迹，虽然能够
有效去污，却会对纸张造成损
坏。与传统修复排笔、鬃刷等
几件简单的修复工具相比，日
本的修复工具更为丰富精巧；
而一种产自德国的吸入工作
台，修复师在清洗一些状况不
够稳定的画作时，不用刷水，改
用喷壶喷洒，靠着工作台的吸
力，水滴穿过纸质纤维，最大程
度地保护了画作安全。

石青、石绿等重彩颜料绘
制的画作，历来是修复难题。
高竞和侯元丽都记得，当年故
宫的老师傅们发现王希孟的
《千里江山图》已经出现颜料脱
胶粉化现象，由于没有稳妥的
方法加固颜色，最终没有实施
修复计划。侯元丽接触到西方
加固颜料的方法，用这种方法，
她成功修复了谢稚柳的一幅石
青石绿手稿。 （摘自《三联生
活周刊》2023年第26期）

新职业

“奶奶，30秒前让您重复说
的三个物品名称，您还记得
吗？”在老人给出相应的回答
后，刘丽平和同事在分级评估
表格上的瞬时记忆一栏打出相
应的分数。紧接着，她就近期
记忆以及判断力等方面与老人
继续进行互动。整个流程下
来，往往需要约半小时。

作为上海宝山区月浦恬逸
养老院的老年人能力评估师，
每一位老人入住养老院前，刘
丽平都需要给老人做一次评
估。刘丽平说，整个评估过程
有严格的流程要求和细致的打
分表格，评估内容包括老人日
常生活自理能力、认知功能状
态、精神状态与沟通能力、视觉
能力四大类。比如第一类包括
需要评估老人穿脱衣服、床上
翻身、上下楼梯等多项内容。

最后，经两名评估人员以及
被评估者或其监护人核对签字
后，评估报告正式生成。最终的
评估报告分数也将决定着老人
入院后需要的服务照护等级。

不仅如此，在多地老人申
领政府补贴时，老年人能力评

估报告也是判断老人领取失能
老年人护理补贴的条件。以北
京为例，经能力综合评估为重
度失能的老年人，补贴标准为
每人每月600元。东莞则规定，
轻、中、重度失能老人每人每月
的补贴标准分别为100元、200
元、300元。

2020年7月6日，人社部联
合国家市场监管总局、国家统
计局发布9个新职业，其中就包
括老年人能力评估师。2021年
2月，人社部也正式颁布老年人
能力评估师国家职业技能标
准。在养老行业深耕约十年、
考取老年人能力评估师证书近
两年的刘丽平，依然对养老行
业充满信心。但她也提到，老
年人能力评估师这一行发展并
不成熟。

评估结果更客观

每个月，刘丽平都会给约
十位老人进行能力评估，而她
所在的养老院目前共拥有6位
老年人能力评估师。刘丽平表

示：“根据评估报告，我们能得
知老人在哪些方面需要更具针
对性地护理。”

为了安抚老人的情绪，正
常情况下，评估可以在老人家
里或养老院内进行，且尽量控
制在半小时内完成。但同为上
海宝山区月浦恬逸养老院老年
人能力评估师的吴小靖，也曾
经历过一些更长时间的评估。

吴小靖介绍，有认知障碍的
老年人在评估过程中可能不配
合，也遇到过一些家属隐瞒老年
人近期的就诊情况。“因为评估
结果与所需的护理等级挂钩，而
护理等级又对应不同的护理费
用。所以有些家属会刻意把老
人身体状况描述得更好。”

在老年人能力评估师这一
职业诞生前几年，老年人所需
的护理等级更多来自养老院的
主观判断——在护理员判别老
人大致身体状况后，直接给老
人划分至不同的护理级别。吴
小靖说，现在经过评估结果会
更客观，否则家属会质疑老人
所需的护理等级。并且评估结
果出来后，需要得到老人或其
家属认可、签字，才能形成最终
的评估报告。

供需矛盾

吴小靖说，经过三年新冠

疫情，养老院在健康、医疗保障
等方面的作用更多被凸显出
现。事实上，按照传统的9073
养老服务格局（即90%老年人居
家养老，7%老年人依托社区养
老，3%老年人入住养老服务机
构养老），老年人入住养老院本
身就有着巨大的市场需求。

现在，刘丽平所在养老院
的老年人能力评估师年龄均在
30-40岁之间。她介绍，证书考
取的门槛并不高，如果对养老
服务行业比较熟悉或者拥有医
生、护士等背景，还是可以通过
考核。“关键还是要看工作中的
具体表现。评估过程当中，首
先要让老年人安心下来、信任
你，老年人才会愿意跟你沟通，
所以对评估师的沟通能力要求

还是很高。”
只是，在巨大需求另一面，

多家养老机构管理者对记者表
示，目前普遍面临护理员缺乏
的难题，拥有老年人能力评估
师证书的护理员更是缺乏。为
了能有足够的护理员，刘丽平
所在的养老院也合作开办了护
理员培训学校，专门为中交上
航局医养公司在内的各个养老
院持续提供护工。

目前，刘丽平和养老院其
他五位老年人能力评估师并
不是专职从事老年人能力评
估工作。他们更多时间是负
责老年人的护理或养老院管
理工作。究其原因，是当前招
聘更多专职从事老年人能力评
估师的想法并不现实。但面向
未来，吴小靖认为老年人能力
评估师的发展前景还是非常
可观。 （摘自6月26日《经济
观察报》）

他们在美国修复中国书画
?艾江涛?

老年人能力评估师 ?田 进?
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