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《百年不了情：我与伯
父周恩来相处的日子》

周尔均著 中信出版集团
2022年11月出版（入选《作家文
摘》12月好书榜）

推荐理由：这是一部从亲
属角度近距离观察、记叙世纪
伟人周恩来的文献性著作。本
书作者为周总理的侄儿，也是
中国人民解放军的一位高级将
领，他从亲历者的视角，生动真
实地记叙了周恩来一些鲜为人
知的人生侧面和工作情景。用
许多感人至深的细节，印证并
丰富了众口传颂的周恩来精
神。本书还对周恩来家族史及
其他有关史实进行了考证和梳
理，大多未曾发表，弥足珍贵，
丰富了对周恩来的研究。

《讷河往事》

黄蓉著 人民文学出版社1
月出版
（入选《作家文摘》2月好书榜）

推荐理由：作者以“前警
察”和公益基金会创办人的身
份，用自己做过警察的体贴之
心，采访了数量众多的普通警
察，警种涉及刑警、交警、缉毒
警。全书冷静客观又真实温暖
地记录普通中国警察为维护国
家和社会安全所做的贡献。

《恰逢其时》

周 建 萍 著 华 文 出 版 社
2022年2月出版
（入选《作家文摘》8月好书榜）

推荐理由：书中，韩美林夫
人周建萍女士从妻子和朋友的
角度叙述与韩美林相识、相知
到相濡以沫的人生历程，除了
践行“好的婚姻是彼此成就”
外，还用事实印证了“好的婚姻
成就的何止是彼此”。周建萍
用充满烟火气的浪漫笔调，带
我们走近艺术家的生活，体味

生活的艺术。

《钱壮飞传》

杨敏瑞著 中共党史出版
社2022年4月出版
（入选《作家文摘》5月好书榜）

推荐理由：作为“龙潭三
杰”之一的钱壮飞，是隐蔽战线
上重要的人物，为中国革命作
出过非常大的贡献。周恩来
说：“要不是钱壮飞同志，我们
这些人都会死在国民党反动派
手里。钱壮飞同志在对敌斗争
中立下的丰功伟绩，的确使我
们的党少走了弯路，全党将永
远纪念他。”本书首次完整地介
绍了钱壮飞的革命生涯。

《我用一生爱中国：伊
莎白?柯鲁克的故事》

谭楷著 天地出版社2022
年4月出版
（入选《作家文摘》7月好书榜）

推荐理由：伊莎白?柯鲁克
1915年生于中国成都，这位经
历了抗日战争、解放战争和新

中国成立的历史时期，参与了
新中国建设的国际友人，以其
波澜壮阔的百余年人生经历，
见证了中国共产党百年来从创
建到不断发展壮大，为中国人
民谋幸福、为中华民族谋复兴
的伟大历程，展现了她与中国
共产党患难与共的忠诚友谊。
2019年9月29日，伊莎白?柯鲁
克荣获中华人民共和国对外最
高荣誉勋章——“友谊勋章”。

《正道沧桑》

金 一 南 著 人 民 出 版 社
2022年7月出版
（入选《作家文摘》8月好书榜）

推荐理由：“有正道，必沧
桑。”以钩沉历史见长的著名学
者金一南将军以“正道沧桑”为
题，推出了一本以中国共产党
不懈奋斗史为主要内容的新
作。书中，作者以大量鲜为人
知的珍贵史料，展现了人类社
会先进淘汰落后、新生战胜腐
朽的发展规律，揭示了近代以
来推动中国历史前行的变革动

力和惊天动地的正义力量。

《艺术大师刘海粟的朋友圈》

石楠著 广西师范大学出
版社2022年3月出版
（入选《作家文摘》5月好书榜）

推荐理由：本书以作者对
刘海粟生前的近距离采访，全
面呈现了刘海粟一生的交友故
事。他们当中有康有为、梁启
超、蔡元培等人在艺术之路上
给予的启发，有与傅雷、郁达夫
在海外漂泊辗转时的患难友
谊；有刘海粟对学生（如潘玉
良、刘抗）的提携，有见证徐志
摩的爱情，亦有与徐悲鸿的论
争等等。游走在文学圈与艺术
圈之间，勾勒出刘海粟在艺术
史之外真实、立体的形象。

《我与姑母叶嘉莹》

叶 言 材 著 人 民 出 版 社
2022年1月出版
（入选《作家文摘》3月好书榜）

推荐理由：叶嘉莹先生96
岁华诞之际，先生之侄叶言材

受其勉励，执笔回忆了数十年
来姑侄情深的幕幕往事，讲述
了叶嘉莹先生传奇人生与亲
情友情世界的花叶点滴。叶
言材与叶嘉莹先生不仅是亲
姑侄，且同为中国文学研究
者，在成长及治学过程中深受
叶嘉莹先生关照与影响，更是
叶嘉莹先生受邀回国执教、创
办南开大学中华古典文化研
究所、与中外文化名人交游等
重 要 时 刻 的 亲 历 者 和 参 与
者。书中许多内容系首次公
开披露。

《卿云：复旦人文历史笔记》

读史老张著 上海人民出
版社2022年7月出版
（入选《作家文摘》10月好书榜）

推荐理由：“卿云烂兮，乣
缦缦兮。日月光华，旦复旦
兮。”“卿云”，语出《尚书大传?
卿云歌》，与“复旦”校名同源。
作者从一个复旦老校友的视
角，拾取散落在时光中、关于复
旦的历史碎片。既有老校友回
忆中不为人知的往事，也有在
故纸堆中发掘的历史新知。

《审判从这里开始：日本
战犯在上海的审判》

徐家俊著 生活?读书?新
知三联书店2022年10月出版
(入选《作家文摘》11月好书榜）

推荐理由：本书作者徐家
俊，自1972年10月参加司法监
狱工作始，长期任职于提篮桥
监狱及监狱管理局机关。他
利用监狱工作的独特优势，长
期关注日本战犯的关押、审
判，并通过系统查阅、利用历
史档案及报刊资料，去各地寻
访抗战遗址、抗战纪念馆，采访
抗战历史的当事人及其后代，
收集掌握到大量史料，促成了
这部审判日本战犯史著作的
问世。

2022年度十大非虚构好书

《作家文摘》2022年度十大非虚构好书揭晓
本报讯 2023年1月10日，

“《作家文摘》2022年度十大非
虚构好书”网络评选结果在京
揭晓。《百年不了情：我与伯父
周恩来相处的日子》《讷河往
事》《恰逢其时》《钱壮飞传》
《我用一生爱中国：伊莎白?柯
鲁克的故事》《正道沧桑》《艺
术大师刘海粟的朋友圈》《我
与姑母叶嘉莹》《卿云：复旦人
文历史笔记》《审判从这里开
始：日本战犯在上海的审判》
10本图书入选。

《作家文摘》自2012年起开
展“年度十大非虚构好书”评选
活动，通过系统梳理、回顾当年
出版的非虚构类作品，甄选出
兼具扎实史料、独立精神、锋锐
视角和人文关怀的力作，对引
导广大读者读新书、读好书起
到了积极作用。

本届评选系《作家文摘》综
合2022年推介、选摘过的几百
本图书，在《作家文摘》2022年

1-12月好书榜的基础上，筛选
出40本决选书单。入围作品风
格多样、精彩纷呈，从宏大家国
叙事到个人视野讲述，历史风
云与时代热潮各领风骚。作品
贴近时代、贴近生活、贴近人
民，兼具思想性、艺术性与可读
性，集中展现了2022年国内“非
虚构”图书出版的绚丽多姿。

本届活动秉持公平、公正、
公开的原则，采取网络投票的
方式线上举办。1月3日至9日，
《作家文摘》微信公众号围绕40
本候选图书进行了网络投票
（见图），广大读者踊跃参与，投
票访问量达7.4万人次。

票选活动期间，读者们纷
纷热情留言——

星耀云轻（北京）：《百年不
了情：我与伯父周恩来相处的
日子》写的确实非常好，让我们
了解了周总理不为人知的一些
情怀、见闻和事。

红河（浙江）：《纳河往事》全

书冷静客观又真实温暖地记录
普通中国警察为维护国家和社
会安全所做的贡献。我先生为
此奉献了生命，快21年了被世界
所遗忘，作者记录了，感谢。

张伟（北京）：2022唯一一
口气读完的书是《讷河往事》，
刚开始对故事好奇，合上书以
后脑子里都是对人生的无常、
无奈，有时候好人和坏人可能
就是一个人的一念之间。

高芃（北京）：《恰逢其时》

推荐，不一样的人才能守护
大师。

阿耀（上海）：40部候选作
品中，我特别看重两部书：《钱
壮飞传》《百年不了情：我与伯
父周恩来相处的日子》。没有
钱壮飞将顾顺章叛变的绝密情
报送出来，说不定党的历史将
重新改写，革命功勋，永远缅
怀！周恩来的人品、情怀、家
教，值得一读！

草上飞（四川）：谭楷先生
的《我用一生爱中国》值得推
荐，看到人民之间的友爱和善
良，看到国际社会是一个大家
庭，看到中国是世界的一部分，
看到世界是中国的大背景，我
认为很有必要。

爱旅游（陕西）：我尤为推
荐的，首推《正道沧桑》这本
书！历史是最好的教科书，由
著名学者金一南将军创作、多
角度反映中国共产党人不懈奋
斗史的力作《正道沧桑》，讲史

生动，评述犀利深刻，读来酣畅
淋漓、发人深省、令人振奋，确
是开卷有益的好书！

森林（上海）：著名作家石
楠老师的《艺术大师刘海粟的
朋友圈》题材独特，文字优美，
故事精彩，细节丰富，精神感
人。喜欢，投上一票！

立志新（日本）：我选《我与
姑母叶嘉莹》，真实有情感，有
知性美，还有现如今难得的书
卷气。

陈兴波（北京）：《作家文摘》
组织评选非虚构好书，这是一个
很有创意，很有新意的活动。既
是引导人们读好书，更是引导
作家写好新时代的中国故事。

最终，根据网络投票显示
结果，评选出“《作家文摘》2022
年度十大非虚构好书”。

祝贺获此殊荣的各位作
者、编辑、出版机构！感谢广大
读者的热情支持！2023年，让
我们继续相约……

（按网络票数排序）


