
近年来，互联网和新媒体

技术的快速发展，为城市带来

了更多走红的机会。除了上海、

长沙、成都等自带流量的大城

市备受关注外，越来越多中小

城市也借助网络平台的传播，

突破原有的小圈层进入了大众

的视野。让我们一起细数一下，

2022年都有哪些城市迎来过属

于自己的高光时刻。

经济奇迹TOP3

内蒙古鄂尔多斯

“羊煤土气”一直是人们对

鄂尔多斯的扼要概括：全国四

分之一的羊绒产于此，全国六

分之一的煤炭、二分之一的稀

土、三分之一的天然气全都藏

于此。但随着煤价的下跌和过

度开发，鄂尔多斯一直在沉寂、

复兴之中挣扎。

2012年，因财富暴增，但人

烟稀少，大量开发商无力偿债

而导致鄂尔多斯民间借贷链条

断裂。那一年，在建房地产项目

超过70%烂尾，新城空置率超

过70%。但最近几年，情况发生

了改变。截至2021年底，康巴什

区人口已达12.04万人，当地住

宅入住率达到91%。

2022年上半年，鄂尔多斯

市地区生产总值突破2550亿

元，同比增长6.0%，是中国北方

地区的“经济黑马”。

广东佛山

佛山作为举世闻名的制造

业城市，年总工业产值超2.6万
亿，排名全国第六。其智能家

电、纺织、陶瓷、食品饮料、家

具、铝材、卫浴、不锈钢、五金、

门窗、机械设备、内衣等等产

业，均处于国内领先地位。

这次卡塔尔世界杯，也随

处可见佛山的身影。海信成为

世界杯全球赞助商；美的空调

为世界杯场馆的100个安检中

心提供产品和服务；5万多棵来

自佛山的绿化树装点赛场……

数据显示，佛山进出口贸

易额从2012年的3846.78亿元

增长到2021年6160.7亿元，年

均增长6.6%。2022年以来，越来

越多的“佛山制造”通过跨境电

商的新模式销往文莱、柬埔寨、

老挝、新加坡、泰国、越南等国

家（见左图）。

福建泉州

在福建，有两座城市因为

造鞋而广为人知，一座是莆田，

另一座就是泉州。人们说中国

的运动鞋品牌除了李宁，其他

的基本都来自泉州，至于这是

为什么，当地人一直认为，改革

开放后，台湾很多鞋企在内地

设厂，其目的地就是距离台湾

很近的泉州。

实际上，泉州自古就是繁

华的商埠，曾经是“东方第一大

港”，也是古代海上丝绸之路的

起点。而其下辖的各个地区如

今也都不是等闲之辈，除了聚

集在晋江的鞋企，还有世界级

石材市场南安，而其水暖设备

也占据中国80%的市场。此外，

安溪除了铁观音，还有外贸，电

商；德化有瓷器；石狮有服装。

泉州长期占据福建GDP
第一，超过省会福州和特区厦

门。不过对于普通人来说，泉州

更以一个完美的旅游目的地而

存在，它是我国世界遗产名录

上第56颗璀璨的明珠。

网络出圈TOP3

湖北随州

2022年10月，短短30秒的

视频，让扮演白衣侠客的随州

文旅局局长解伟（见中图）被

“嘲”上了热搜。虽然视频的评

论走向不在解伟的预料之中，

但是宣传结果却比他预想的要

好。不少人通过这个视频开始

关注随州，注意到了随州的美

景和文化。

随州，素有“鄂北明珠”之

称，以“炎帝神农故里、编钟古

乐之乡”而闻名海内外，有着大

量的人文景观和自然景观。然

而在过去，随州一直默默无闻。

不过，2022年秋末，随州在这场

当地政府主导的策划中成功

出圈。

广西柳州

柳州可以说是老网红了。

靠着一碗“闻起来臭，吃起来

香”的螺蛳粉，柳州这几年红遍

了大江南北。

除了螺蛳粉，五菱宏光（见

右图）也是柳州的一大标签。五

菱宏光因其呆萌的造型、良好

的车辆操控性能和结实耐用的

特点，一直备受人们关注。作为

五菱宏光的重要生产基地，柳

州在人们对这款神车的一场场

网络玩梗之中，又一次享受了

流量的红利。

黑龙江鹤岗

另一边，在遥远的东北，

“煤城”鹤岗也自带网红体质，

其屡次被推上“热搜”的原因，

除了闻名的“鹤岗小串”，还有

两三万一套的房子。

2022年10月，鹤岗又一次

出圈。一位25岁的自由插画师

在鹤岗花1.5万元买下一套46
平米的房子，随后花5万元进行

了装修，还以每月1000元请了

一位保姆阿姨，每天定时打扫

卫生、做饭。

不少被迫在大城市内卷的

年轻人好像找到了心中的世外

桃源。这座东北小城，一方面寄

托着年轻人对低房价的渴望，

另一方面代表着年轻人渴望一

个找回内心宁静的“避难所”。

人潮汹涌TOP3

广东汕头

2022年国庆，粤东海滨之

城汕头火了。各式火锅店、肠粉

店、烧腊店门口更是大排长队，

一眼望不到尽头。近年来，在各

类电视节目、美食短视频的宣

传下，汕头由“小透明”变成了

“真流量”，备受关注。

汕头是中国“潮菜之乡”，

在这里你可以吃到最新鲜的鱼

生，品到配菜最丰富的夜粥，尝

到最弹牙爽滑的牛肉丸，以至

于大多数游客的汕头之旅就等

同于美食之旅。在这里人们可

以彻底放空，每天慢悠悠出门，

吃吃逛逛，切实体验“反向旅

游”的真谛。

吉林延吉

有人曾这样形容延吉的火

爆程度：在B站的十个美食博

主中，有九个都去延吉，还有一

个是在去延吉的路上。

曾经的延吉是人们心中延

边朝鲜族自治州的首府，是电

影《黄海》的取景地，是去长白

山的中转站，很少有人会专门

到延吉去旅游。然而，随着探店

短视频的兴起，这座边陲城市

靠着地道的朝鲜族风情和丰富

的 地 域 美 食 俘 获 了 无 数 人

的心。

云南大理

大理火爆出圈，靠的是独

一份的风景。苍山洱海间，蓝天

白云下，各种各样的花随处可

见，小巷、公路、农田、房屋阡陌

纵横，城市的繁华和农村的朴

实在这里融合得恰到好处。

如今在海量的信息下，唯

有出新，才是一个城市能够长

久留存于人们内心的途径。

（摘自1月3日-9日《时代

周报》李杭文）
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“非典型名城”群起

“阳康”后不适，第十版支招 “到此一游”的代价
近日，2022年度“十大

案件”候选案例公布，其中

一起针对生态破坏的公益

诉讼案引发了舆论关注。

据报道，2021年7月，一

名男子在贵州梵净山景区

旅游过程中，使用登山手杖

在省级文物保护单位“梵净

山金顶摩崖”石壁处进行刻

画，虽经其他游客的提醒劝

阻，他仍执意在石壁处刻留

“丽水陈国”字样。2022年5

月，贵州省铜仁市中级人民

法院二审判决被告陈某支

付各项修复及赔偿费用共

计123952.08元。

此前，媒体曝光位于北

京天坛公园成贞门东侧的

老坛墙上，不少游人乱刻乱

画，甚至个别游客连续三年

在墙砖上刻下“到此一游”。

令人尴尬的是，尽管不

文明旅游行为屡屡受到强

烈抨击，但只要别太出格，

即便被抓了“现行”，也大多

只是“教育”了事，很多人依

然“前赴后继”。而这一次，

陈某无疑踢到了铁板。金顶

摩崖石壁不仅属于梵净山

国家级自然保护区的人文

景观，同时也是贵州省人民

政府公布的第二批省级文

物保护单位。经专业机构鉴

定，此举造成文物“部分破

损”，对梵净山的景观美学

功能和文物造成“不可逆的

损害”。

刻划4个字赔偿12万，

教训不可谓不深刻。很多地

方都出台了相应的旅游“黑

名单”制度。如果涉嫌破坏

损毁文物，可以依照《文物

保护法》《刑法》和《治安管

理处罚法》等相关规定进行

处罚。此次法院的判决彰显

了法律护航生态文明的力

度和决心。

文明旅游，本是常识和

底线要求，但有些人却陋习

难改。一方面，应该切实提

高其违法成本；另一方面，

游客应当提高自身素质，用

道德文明约束自己的一言

一行。法治文明与道德文明

一起构筑起文明的力量，才

能让陋习无处遁形。

（摘自1月6日东方网

胡欣红文）

1月9日下午，国务院联防联

控机制召开新闻发布会，介绍国

家卫健委、国家中医药管理局1
月6日印发的《新型冠状病毒感

染诊疗方案（试行第十版）》（简

称“ 第 十 版 诊 疗 方 案 ”）有 关

情况。

第十版诊疗方案有哪些
调整？

国家卫健委医疗应急司司

长郭燕红在发布会上介绍，新

版诊疗方案核心理念就是对新

冠病毒感染按照常规的“乙类

乙管”传染疾病进行管理和救

治 ，主 要 对 以 下 内 容 进 行 了

调整：

一是在收治措施方面，不再

要求病例“集中隔离收治”。

二是在出院标准方面，不再

对核酸检测结果提出要求，而是

由临床医生对其治疗效果进行

综合研判，来决定是否出院。

根据新版诊疗方案，当患者

病情明显好转，生命体征平稳，

体温正常超过24小时，肺部影像

学显示急性渗出性病变明显改

善，可以转为口服药物治疗，没

有需要进一步处理的并发症等

情况时，可考虑出院。

临床分型为何增加中型？

新版诊疗方案在临床分型

中取消普通型，增加了中型。

郭燕红介绍，从疾病临床表

现来看，普通型一般代表了疾病

最常见的典型表现。因此，在临

床分型上采用了“轻型、普通型、

重型、危重型”的分类方式。随着

病毒不断变异，特别是奥密克戎

毒株流行以来，病毒致病力逐渐

减弱，疾病特点发生了明显变

化，大多数感染者症状较轻，发

生肺炎的比例大幅降低。新版诊

疗方案对临床分型进行了调整，

分 为“ 轻 型 、中 型 、重 型 、危 重

型”，更加符合临床实际。

中型的定义是持续高热大于

3天，在静息状态下吸空气的指氧

饱和度要大于93%，影像学可见特

征性的新冠病毒感染肺炎表现，

而重型氧饱和度小于93%。

重症高风险人群判定标
准为何调整？

重型和危重型高风险人群

的判定标准中,年龄从第九版的

大于60岁改成了第十版的大于

65岁。对此，北京大学第一医院

感染疾病科主任王贵强介绍，在

临床实践中发现，65岁以上的患

有基础病、尤其没有打疫苗的人

群重症化和危重症比例更高，所

以这次诊疗方案进行了微调。

“但不管是60岁还是65岁，伴有

基础病的、没有打疫苗的都更需

要关注。”王贵强说。

“阳康”后不适如何治疗？

北京中医医院院长刘清泉

介绍，每一位“阳康”后的患者都

非常关注不适症状怎么治疗，第

十版提出了三种状态的治疗方

案，一种是针对感染后出现的乏

力，同时又伴有脾胃虚弱，比如

食欲不好、腹泻、大便不畅，同时

出现吃完饭以后胃脘痞满等情

况，中药推荐用经典的六君子汤

来治疗。第二种也是乏力的情况

下，同时容易出汗，出现心慌、胸

闷，中医认为这是心气不足、肺

气虚弱、气阴两伤的状态，推荐

沙参麦门冬汤、竹叶石膏汤进行

治疗，能很好缓解症状。第三种

是针对奥密克戎近期流行过程

中所发现的最为常见的咳嗽、痰

少、嗓子不舒服，甚至有堵塞的

感觉，推荐射干麻黄汤作为代表

方来进行治疗。 （摘自1月10

日《新京报》）

4个字12万，


