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根据《中国宠物行业白皮

书》（简称《白皮书》），我国的宠

物行业从2010年开始高速发

展，截至2024年年底，我国家庭

养宠率已经达到23%。另一项

数据显示，2019年时我国的宠

物大部分年龄偏低，主要集中

在2-5岁（犬）以及2-6岁（猫）。

据此推算，2022年-2026年将有

大量宠物犬进入老年期（8岁以

上），2023-2029年将有大量宠

物猫进入老年期（10岁以上）。

《白皮书》显示，目前我国

的养宠人中，90后和00后共占

比65%以上，开始独立生活不

久。老年宠物，正成为他们难

以承受之重。

老年犬的困境

15年前，网络上关于养大

狗的信息并不多，慧慧摸索着

把卢卡一点点养大。

一人一狗相互陪伴，直到

13岁的某天，慧慧突然发现卢

卡不玩玩具了。再往后，卢卡

也拆不动家了，而且开始不定

期在慧慧的床上大小便。

慧慧意识到，卢卡的年纪

到了。就像人老了会忘事，卢

卡也是一样。 在往后的一年

多时间里，卢卡快速衰老——

由后肢无力逐渐发展成后肢瘫

痪，接着大小便失禁，又因后肢

瘫痪导致尿路感染而发烧。

医生说，卢卡需要长期使

用抗生素治疗尿路感染，但这

又会给它的心肝肾等造成负

担。正常宠物狗吃了消炎药能

好，但对于瘫痪的狗来说，只能

忍受。慧慧说，以现在的医疗

水平来说，“这是一个无解的

题。”

卢卡这一病，成了慧慧生

活秩序崩塌的开端。每天下班

回到家，慧慧看着卢卡满身狼

藉地在家里磕磕碰碰，既心疼

又崩溃。慧慧的睡眠一点点被

剥夺。她无法兼顾工作和卢

卡，必须要做出选择。2024年，

慧慧辞职，专心照顾卢卡。为

了负担卢卡的各项医疗开支，

她和叔叔合买了一辆电车，开

始跑网约车。

与卢卡身体一同萎缩的，

还有慧慧的社交圈子——她的

时间被照顾卢卡占据，与朋友

们逐渐疏离。

主人的抉择

面对老年犬，不是所有人

都做出和慧慧一样的选择。近

年来，老年犬被弃养的情况时

有发生。广州市越秀区阿派关

爱小动物社会发展中心（简称

“阿派”）负责人陈嫱说，近半年

来，阿派在后台收到了很多来

自养宠家庭的私信，有宠物主

人准备生孩子了，或者发生了

其他变故，但是家里的猫狗年

龄 大 了 不 好 送 人 ，希 望 阿 派

带走。

目前，阿派救助的老年宠

物占到总体救助宠物的1/10，
老年猫占少数，大多数是老年

犬，大概100只。这些被救助回

来的老年犬，大多数状态比较

糟糕，加上能陪伴下一任主人

的时间比较短，被领养的概率

很 低 ，这 给 阿 派 造 成 了 很 大

压力。

对于老年犬被抛弃的原

因，北京Rain救助小院负责人

李林告诉记者，不仅是老年犬，

各个年龄段都有可能被遗弃，

“原因不外乎是养宠理念还不

成熟，觉得宠物是个玩具，它们

好看可爱、主人拥有某个品种

觉得有面儿、可以拍照炫耀、无

聊打发时间等等。”

但它们除了可爱，还会发

出噪音、会掉毛，老年后照顾它

每天都离不开人，生病的话可

能要花很多的钱和精力，“这个

时候一些养宠人就会觉得，想

象中的养宠和真实的养宠不太

一样，可能就会遗弃它们。”

在北京顺义木林镇，一家

宠物寄养中心，容纳着宠物主

人的第三种选择——寄养自己

的老年犬。寄养中心创办人孟

薇说，这里有近百只犬，10岁以

上的老年犬有20只左右。一般

来说，被送到园区的老年犬基

本都是在这里养老，直到死亡，

“被寄养在这里的老年犬，很少

有被接回去的”。

至于寄养费用，根据宠物

房间大小有所不同。孟薇介

绍，10平方米到20平方米的房

间收费在1900元至2900元每月

不等，一室一院的配置，带地暖

的房间价格会更贵一些。

需要更多的资源进入

中国畜牧业协会宠物产业

分会副秘书长刘晓霞告诉记

者，中国的养宠历程大概只有

三十年，对比世界各国的养宠

历程，时间十分短暂。

过去十年，刘晓霞一直参

与《中国宠物行业白皮书》的编

撰。“目前我国在老年宠物这一

细分领域中，相关产业并不发

达。”刘晓霞谈到，究其原因，是

目前国内宠物行业发展还处于

相对初级的阶段，不够成熟。

不仅如此，宠物医疗行业

的整体诊疗水平比较有限。在

宠物行业深耕多年，她发现很

多农学院的学科设置只有兽

医，几乎没有宠物医生专科或

者小动物专科。他们主要诊治

大动物，对小动物的诊疗全靠

自学和经验判断，到了老年宠

物的治疗，成了更大的难题。

在她看来，要解决老年宠

物的问题，需要更多的资源进

入这个行业。 （摘自5月26
日《新京报》秦冰文）

在都市快节奏运转与

高强度压力的双重夹击下，

“疗愈”正在成为一门大生

意。写字楼午休时段的颂

钵、冥想课程悄然兴起，社

交媒体上“抱树疗法”话题

持续升温，《我的阿勒泰》等

治愈系影视更带动了新一

轮文旅消费热潮。

然而，快速扩张的疗愈

产业也面临诸多质疑。行

业缺乏统一标准，部分项目

收费高昂但效果存疑，甚至

被批评为“收割焦虑”。

焦虑与压力催生市场

“Forest（森林），for rest
（休息）。森林确实是个能

让身心放松的地方。”回忆

去年冬天初次体验“抱树疗

愈”，杭州姑娘丁丁依然能

清晰描述当时的细节。

这场标明体验价为780
元的“森林疗愈”持续了近

三小时，其中就包含“环抱

古树”的环节——双手环抱

树干，弯腰用头顶住树身，

保持这个姿势静默数分钟。

丁丁说，当额头贴在粗

糙的树皮上时，她突然想到

一句话——“向下扎根，向

上生长”，那一瞬间，工作上

的焦虑好像突然消失了。

近两年，国内疗愈产业

出现了爆发性增长，颂钵音

疗、森林浴体验、水晶能量

疗 愈 等 各 种 项 目 层 出 不

穷。中国消费者协会发布

的《中国消费者权益保护状

况年度报告（2023）》显示，

2024年，消费者除了追求性

价比之外，情绪释放将成影

响年轻一代消费者决策的

重要因素，有望成为今后一

个时期新的消费热点。研

究数据显示，当下，全球疗

愈经济正以每年10%的速度

增长，到2025年，疗愈经济

的市场规模将达到 7万亿

美元。

“就像绿皮车要在高铁

的轨道上行驶，很多人被紧

张、焦虑等负面情绪包裹。”

国家二级心理咨询师王翠

芳打了个比方。浙江工商

大学管理工程与电子商务

学院党委书记肖亮教授亦

认为，人群中存在的焦虑，

构成了疗愈经济的刚性需

求基础，加之政策支持、数

字技术应用等，都为疗愈经

济的持续发展提供了广阔

的空间。

杭州合欢心理咨询服

务中心心理咨询师邵洁宁

指出，疗愈消费某些时候与

情绪消费重合，“两者都可

以说是较为笼统的概念，从

中获得愉悦的感受，或自己

觉得在提升、在变好，对消

费者个人而言也算是一种

治愈。”

“踩雷”和质疑层出不穷

社 交 平 台 上 ，搜 索 疗

愈，既有温暖经历，也有“避

雷”和质疑——遭遇骗局、

被割韭菜、提醒慎重参加等

内容层出不穷。有人自述

花了3000块钱却被疗愈师

割韭菜，有人购买高价产品

却发现是虚假功效，还有人

在疗愈机构交纳上万元课

程费、“加钱更换纯净场地”

后对方却失联……

邵洁宁指出，作为新兴

行业，疗愈行业本身还有不成

熟的地方。比如过度包装、缺

乏管理规范和商业保障、存

在溢价问题，部分疗愈方式

可能还会涉及灰色地带，难以

界定是否合法，甚至被人用于

诈骗等。“这些都是需要客观

看待的风险。”她表示，疗愈

行业要想长期发展、走得更

远，需要更加规范化，出台相

应的法律或相关规则对其加

以约束、规范，比如明确标

价、建立合理收费标准等。

“ 可 以 把 疗 愈 作 为 保

养，但不能把它作为治疗的

途径。”王翠芳提醒，对疗愈

服务，应该理性看待，不要盲

目相信商家宣传，“一些不规

范的乱象，相信也会随着行

业发展被时代淘汰。”此外，

她表示，从心理健康的角度

来看，如果本身问题较严重，

那就不能单纯依靠疗愈来解

决问题，要积极就医，寻求更

加专业、成体系的心理干

预。 （摘自5月26日《钱江

晚报》肖暖暖 于瓅文）

北京各小区内的健身区，基本

上都摆着各种健身器材。可附近

的居民要么将其用来压腿，要么更

青睐护栏、石头台阶，还有不少老

人对树干蹭背“情有独钟”……据

报道，许多看上去高大上的健身器

材使用率不高，不受居民喜欢，主

要是因为很多健身器材虽然看似

功能强大、设计科学，却无法满足

居民特别是老人日常的健身习惯

和需求。

好好的健身器材不受待见，不

同居民有不同的“槽点”。小老人

认为漫步机、伸背器等器材，健身

强度欠佳；老老人却觉得应该多设

置一些具备拉伸、按摩功能的健身

器材。国球爱好者抱怨乒乓球台

周边的空间太局促，耍不开；附近

居民楼里的住户却投诉，打球的噪

声太扰民。还有不少居民直言，这

么多年过去了，健身器材基本上还

是“老几样”，既没新鲜感，实用性

也不强。

众口难调的背后，是没有照顾

到不同群体的需求，也没有跟上老

龄化时代的要求。比如，不同年龄

阶段群体的健身需求不同，年轻人

希望“上强度”，小老人想要“出出

汗”，老老人只想按按摩，他们对健

身器材的要求自然也不一样。社

区、物业等要是完全按照居民想法

来挑健身器材，得费多大精力；要

是在每片空地都放上健身器材，得

爆多少“金币”？种种因素叠加，导

致社区内的健身器材沦落到只能

压腿。

从1998年试点到2001年大规

模推广，北京的户外健身器材如今

遍布小区、公园。居民“家门口的

健身房”是有了，但离“优”还有一

段距离。老人找不到合适的健身

器材，不得已自创“万物皆可压腿”

的使用方法，既难达到健身效果，

又容易摔倒受伤；健身一旦扰民，

也会给邻里关系埋下隐患；健身器

材选的“地段”不好，极易变为“弃”

材，造成资源浪费。现下，全民健

身理念深入人心，健身器材的“槽

点”，却消磨着居民的运动热情，给

全民健身的步伐拖了后腿。

社区健身器材不能止于社区、

物业工作人员“看得见”，还要居民

实实在在“用得上”。《促进户外运

动设施建设与服务提升行动方案

（2023-025年）》明确提及，到2025
年户外运动设施建设和服务质量

供需要有效对接。针对老龄化社

会的实际需要，国家体育总局办公

厅日前还印发《老年人健身器材配

置指南（试行）》，要求推动全民健

身场地设施适老化建设。也就是

说，健身器材应“进退得宜”，既跟

得上居民的健康需求，也守得住老

人的安全底线；既能让附近的居民

“近”享，也能让小区住户“静”享。

平衡居民的各种需求，就是健身器

材从“有”到“优”的关键。

小器材关乎大民生。健身器

材是社会公共服务设施是否完善

的重要标尺，是全民健身理念从深

入人心到身体力行的民生大事，必

须跟得上居民需求，跟得上城市发

展，跟得上全民健身的脚步。

（摘自5月27日《北京晚报》李霞文）

当宠物老去

“疗愈经济”是智商税？ 健身器材要跟上健身脚步


